
















学杂费
含税金额

（消费税 10％）

10,000 日元

20,000 日元

660,000 日元

20,000 日元

20,000 日元

20,000 日元

750,000 日元

11,000 日元

22,000 日元

726,000 日元

22,000 日元

22,000 日元

22,000 日元

825,000 日元

学杂费
含税金额

（消费税 10％）

330,000 日元

10,000 日元

10,000 日元

10,000 日元

360,000 日元

363,000 日元

11,000 日元

11,000 日元

11,000 日元

396,000 日元

1 年 / 1 年 9 个月 / 1 年 6 个月 / 1 年 3 个月课程

4 月期　　　　　　　　 10 月中旬为止

7 月期　　　　　　　　   2 月中旬为止

10 月期　　　　　　　　  5 月中旬为止

1 月期　　　　　　　　   8 月中旬为止

80 名

1 年 6 个月的费用）　



课程内容介绍 1课程内容介绍 1
一年课程 N3 水平（初中级）入学的场合

日语 ・理解日本文化 商业日语 ・交流 就职活动支援初中级
（～三个月）

中級Ⅰ
（～六个月）

中級Ⅱ
（～九个月）

上級
（～一年）

某一天的时间表 初中级班

期 授業内容
第１期

第２期

第３期

第４期

周一

日语发音 / 汉字 ·词汇 / 演讲 问题

文法和表现 · 理解

敬语基础

自我分析

日语发音 / 汉字 · 词汇 / 听解

文法和表现 · 练习

场景会话练习

演示基础

日语发音 / 汉字 · 词汇 / 演讲 问题

文章构成 · 理解

自我推荐

敬语基础

文章构成展开 / 小组练习

日语发音 / 汉字 · 词汇 / 听解

场景会话练习展开 / 小组练习

演示基础

理解传统文化

理解传统文化

敬语基础

企业研究的方法

日语 ・理解日本文化

日语 ・理解日本文化

日语 ・理解日本文化

商业日语 ・交流

商业日语 ・交流

商业日语 ・交流

就职活动支援

就职活动支援

就职活动支援

一年课程

周二

周三

周四

周五　

第１期

第２期

第３期

第４期

第１期

第２期

第３期

第４期

第１期

第２期

第３期

第４期

第１期

第２期

第３期

第４期



课程内容介绍 2课程内容介绍 2
一年六个月课程 N4 水平（初级后期）入学的场合

初级 2
（～三个月）

初中级
（～六个月）

中级 1
（～九个月）

中级 2
（～一年）

某一天的时间表 初级 2 班

期 授業内容
日语发音 / 汉字 词汇 / 演讲 问题

文法和表现・ 理解

文法和表现・ 练习

文章构成 ・理解

日语发音 / 汉字 词汇 / 听解

文法和表现・ 理解

文法和表现・ 练习

文章构成 ・练习

社会考察

社会考察

社会考察的检讨

社会考察

文法和表现・ 理解

日语发音 / 汉字 词汇 / 听解

文法和表现・ 练习

文章练习展开・ 小组学习

日语发音 / 汉字 词汇 / 演讲 问题

文法和表现・ 理解

理解传统文化

理解传统文化

商业日语・交流 就职活动支援

日语・理解日本 就职活动
支援

上级 1
（～一年三个月）

上级 2
（～一年六个月）

日语・理解日本

日语・理解日本

日语・理解日本

日语・理解日本

日语・理解日本

商业日语・交流

商业日语・交流

商业日语・交流

商业日语・交流

就职活动支援

就职活动支援

就职活动支援

就职活动支援

一年六个月课程

周一

周二

周三

周四

周五　

第１期

第２期

第３期

第４期

第１期

第２期

第３期

第４期

第１期

第２期

第３期

第４期

第１期

第２期

第３期

第４期

第１期

第２期

第３期

第４期



首先从自己能做的事开始！ 灵格致日语学校的支援

❶ 提高日语水平
　・为达到日语能力考试（N1-N2）级别而努力！

❷ 学习日本的商务
・通过读报纸、看新闻学习日本的经济状况！　

❸ 自己想从事什么工作・・・思考
进行有过采用日程的说明会

❹ 寻找中意的企业。参加说明会。
・「合同説明会」…利用宾馆或者举行活动会场的场地，
　举办有很多企业参加的说明会。一天中可以听到尽可能多
　的企业的说明，也可以当场报名或者预约下一次的说明会。

❺ 缩小所希望的行业和企业的范围

❻ 收集情报
・  只是通过「因为有名…」「因为工资高…」来选择想就职
   的企业，也会因为相互不适合的原因而出现马上就辞职的
   情况。首先通过收集各种情报来找到适合自己的” 优良”
   公司吧。

关于实习的介绍
实际就职前通过在日本公司的工作体验，学习日本企业
的工作习惯。

让人产生好感的就职活动方式的指导
干净整洁的服装和举止、用语等的指导。

就职相谈 ・建议

二次面试 ・最总面试的联系

❼ 接受考试 面试

❽ 就职！

自我分析 自我推荐

行业・企业研究

在关联企业登录

礼仪知道

面试的练习
知道履历书的写法

通过把自己的长处 短处 性格 兴趣和将来的理想变成语言，
为每一个人都能找到适合自己的工作 想从事的工作而细致
的给予支援。

调查有什么样的行业和企业，有什么样的职业。即使不能
明确想从事什么工作，也可以通过和老师的相谈来决定。

「Sciseed」（全研集团）
「Originator」（介绍外国人专门人才的企业）
登录后，可以和专家相谈，也可以参加各种研讨会。

时间观念、约定的遵守、用语、问候等，商业礼仪的掌握
是非常关键的。

就职的流程就职的流程



留学生需要打工的�候？1 必须持有「資格外活動許可」！

重点 ▶ 一周最长只能工作 28 小时（学校放长假的时候，一天可以工作 8 个小时）
▶ 被禁止的打工
　 在饮食店、酒馆和客人同席，进行劝酒等的服务
　 弹珠店、麻将馆、性风俗店和情人旅馆等
※ 在上述店铺，即使是扫除、做料理、洗碗或者发广告等工作也是不可以的

2 找工作的方法？

❶ 通过登载打工信息的杂志
　  

❷ 网上的招工网站
      

❸ 通过朋友介绍
      

・二ホン de バイト (nihondebaito)： https://nihondebaito.com/ 
   ※ 对应有英语 中文 越南语 汉语　

3 有什么�的打工？

▶ 灵格致日语学校所在的新宿车站周边，有 150 家以上的便利店，有数不清的快餐店和餐馆。

▶ 东京都打工的最低工资是 932 日元 / 小时。和最低的县（714 日元）相比，高出 219 日元！
　  例子）时给 1000 日元打工的场合
　  　 　  一周工作 25 小时的情况下，一个月的工资…大约 100000 日元 / 月（25 小时 ×4 周 ×1,000 日元） 。  

分货 ― 
时给 950 日元 -1100 日元左右

大楼清扫 ― 
时给 950 日元 -1100 日元左右

餐馆洗碗 ― 
时给 950 日元 -1100 日元左右

便利店 ― 
时给 950 日元 -1100 日元左右

居酒屋 ― 
时给 950 日元 -1100 日元左右  

打工打工

在马路上的各种地方都放置有登载着招工信息的杂志

输入「アルバイト　留学生　東京」等关键词就可以找到很多的招工信息

Tokyo

有通过已经在日本的前辈介绍的



东京
Tokyo
东京
Tokyo

东京的人口约为 1360 万，其中有 48 万多外国人在这个东京生活着。这个「Tokyo」聚
集了世界上各处的人。是一个汇聚了购物中心、剧场、餐馆、博物馆等，各种有趣事物的
诱人的城市。

Tokyo 各种 No.1!
东京处于全国第一的是什么？

•  打工收入 月 1100 日元 / 小时 ( 平均 )
•  来自于国外的观光客人数 全体的约 48%/ 年
•  超高层大楼的数目 约 1200 栋
•  电车路线数 62 路线　

东京等主要城市的生活费虽然比地方上稍微高一点，
但是打工的时给设定也比较多。2

Tokyo 的生活费 房租
¥35,000 

交通费
¥4,000 

餐费
¥30,000 

 水电煤气费
¥4,000 

　手机费
¥7,000 

日用品
¥3,000 

趣味 娱乐费用
¥8,000 

  为了学费等的储蓄
¥10,000 

健康保险费
¥1,000 

3
Tokyo 的房租

留学生，住宿一般都利用学生寮和被称作合租公寓的房间。
无论哪一种，因为都是几个人合租一个房间，所以比单独一个人租房的房租便宜。

■ 学生寮 •由学校或者专门的公司管理的，同样国籍的、同样学生的统一入住的情况比较多。
　大部分的学生来日后最初的 6 个月都住在学生寮。
•房租　平均 35,000 円 / 月

■ 合租公寓 •国籍、职业不同的人们集中一起共同生活的印象。也有很多日本人利用。旅行者也可以使用，
　有各种怀有不同目的的人生活。
•房租　平均　50,000 円 / 月

■ 公寓・高级公寓 •和日本人同样通过和不动产签约租房。可以和合得来的朋友一起租房，过自己喜欢的生活，
　但是因为没有备有家具和电气设备，所以都必须自己准备。手续比较复杂，有时候还需要
　保证人（保证公司）　•房租　平均　80,000 円 / 月

※这个房租中不包含水电煤气费和管理费，有时候需要另外支付。

聚集了各种各样人和物的东京，有好多价廉、物美、可口的东西，饮食店的数目也是日本第一。

1
Tokyo 的物价

大米（5kg）

鸡蛋（10 个）

牛奶（1 升）

面包（6 片）

香蕉

汉堡

乌冬面 ・荞麦面

咖喱饭

1,800 円

210 円

190 円

120 円

100 円

100 円

300 円

500 円

巧克力点心

泡面（5 袋）

可乐（500ml）

啤酒（350ml）

手纸（12 卷）

牛肉饭

饺子（6 个）

出租车（起步价 )

90 円

280 円

90 円

180 円

280 円

350 円

240 円

410 円

▶ 主要商品 ・食物的物价▶ 主要商品 ・食物的物价

日本的货币单位是 円。
纸币的种类有 10000 円 /
5000 円 /1000 円。
硬币的种类有 500 円 /100 円
50 円 /10 円 /5 円 /1 円。
一般使用现金支付、也可以
使用电子货币卡和信用卡。
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