
လ  ျှောကထ်ျှောားရန်   ိုအပ်လ ျှော စျှောရွကစ်ျှောတမ်ားမ ျှောား စျှောရငာ်း

"လ  ျှောကထ်ျှောား "ူ နငှ  ် ကဆ် ိုငလ် ျှော စျှောရွကစ်ျှောတမ်ားမ ျှောား 

စာရွကစ်ာတမ််းအမည် အသ ်းစိတ ်/  တပိ ြုရနအ်ချကမ်ျာ်း

□ 1 လက ျှောငာ်းဝငခ်ငွ  ်လ  ျှောက ် ျှော
・ မမိကိိိုယတ်ိိုင ်သကျာင််းမ ှ တမ်တှထ်ာ်းသ ာ သ ာငတ်ငွ ်ပ ည စ်ကွ ်(သရ်း ာ်း) ရမည။်  

※လိိုအ ်သ ာ အချက်အလကအ်ာ်းလ ို်းကိို ပ ည စွ်က ်ါ၊ ကွက်လ ် မကျနခ်  သစရန ် တိပ ြု ါ။

※အလို ်အကိိုင ်ရာဇဝငတ်ွင ်အချိန ိ်ိုင််းအလို ် (Part-time) မျာ်းကိို ထည  ်ငွ််းရန ်မလိို ါ။ 

□ ２

က ိုယလ်ရားရျှောဇဝင်
・ မမိကိိိုယတ်ိိုင ်သကျာင််းမ ှ တမ်တှထ်ာ်းသ ာ သ ာငတ်ငွ ်ပ ည စ်ကွ ်(သရ်း ာ်း) ရမည။်
※ သလ ာက်ထာ်း  ူကိိုယတ်ိိုင ်လက်မှတသ်ရ်းထိို်းရန ်လိိုအ ် ည။်

ပညျှော ငက်ကျှောား  ို ည  ်
အလကကျှောငာ်းအရငာ်း 

・ ဂျ နန်ိိုငင်  ိို    ညာ င ်ာွ်းသရာကလ်ိို ည  ်အသ ကာင််းအရင််းကိို ရှင််းလင််းလယွက်စူာွပ င ်
တတန်ိိုင ်မ  အသ ်းစတိ ်ပ ည စ်ကွရ်န။် 

・ ဂျ နစ်ာ ငသ်ကျာင််း ပ  ်းသပမာကပ်  ်းသနာက ်ဆကလ်ကလ်ို ်သဆာငမ်ည ်
သရှ ှေ့ဆကလ်မ််းသ ကာင််း (အနာဂတစ် မ ကနိ််း) ကိို တတန်ိိုင ်မ  အသ ်းစတိ ်ပ ည စ်ကွရ်န။်

□ ３ ဓျှောတပ် ို

・ ၃   ို၊ အရွယအ်စာ်း ၄×၃ စငတ် မ တာ
・ လနွခ်  သ ာ ၃ လအတငွ််း ရိိုကက််ူးထာ်းသ ာ၊ အသရှှေ့တည တ်ည ၊် ဦ်းထို ်မ ါသ ာ
ဓာတ ် ိုမျာ်း ာ ပ စရ်မည။်

※ ဓာတ်  ို အသနာက်ဘက်တငွ ်အမညန်ငှ  ်သမွ်း ကက ရာဇ်ကိို သရ်း ာ်း ါ။

※ ဒ ဂျစ်တယက်ငမ်ရာ  ိို  မဟိုတ ်ကာလာမိတတ ူ စ ညတ်ိို  ပ င  ် ရင ထ်ိုတ်ထာ်းသ ာ ဓာတ်  ိုမျာ်း

လက်မခ  ါ။

□ ４

လနျှောကဆ် ိုား လအျှောငမ်မငခ်   ည  ်
ပညျှောအရညအ်ခ ငာ်း လအျှောင ်ကမှ်တ ်
(မ တတ ူ)   ို  မဟိုတ ်
လက ျှောငာ်းဆငာ်းလကကျှောငာ်းလထျှောကခ် စျှော 
(မူရငာ်း) 

・ သကျာင််းဆင််းခါန ်း မူျာ်း ည ်'သကျာင််းဆင််းသတာ မညပ် စသ် ကာင််း သထာကခ် စာ' ကိို
တငပ် ပ  ်း၊ သကျာင််းဆင််းမည ရ်ကစ်ွ ကိို ကိိုယသ်ရ်းရာဇဝငတ်ငွ ်ပ ည စ်ကွ ်ါ။ 

※'သအာငလ်ကမှ်တ'် ... မူအာ်းပ င  ်သနာက်တစ်ကကမ်ိ ပ နလ်ညထ်ိုတ်သ ်း၍ မရသ ာအရာ

※ 'သထာက်ခ စာ' ... ကကိမ် နမ်ျာ်းစွာ ထိုတ်ယ၍ူရသ ာအရာ

□ 5
ဂ ပန်ဘျှော ျှောစကျှောား အရညအ်ခ ငာ်းစစ ်
စျှောလမားပွ  လအျှောင ်ကမှ်တ ်(မ တတ ူ) 

※  ကဆ် ိုင ်မူ ျှောား

・ ဂျ နဘ်ာ ာစကာ်း အရညအ်ချင််းစစစ်ာသမ်း ွ  (JLPT) N5 နငှ  ်အထက ်ည မ သ ာ 
ဂျ နဘ်ာ ာစကာ်း အရညအ်ချင််းကိို  ကသ် ပ နိိုငသ် ာ အသထာကအ်ထာ်း။ 
《ဂျ နဘ်ာ ာစကာ်း စာသမ်း ွ မျာ်း - JLPT / BJT / J.TEST / NAT-TEST / STBJ / TOP-J / J-Cert / 

JLCT / PJC Bridge / JPT / JPT Elementary》
※ နိိုငင် ပခာ်း တကက ိိုလ၊် သကာလိ ်၊ အဆင ပ်မင  ်နည််း ညာသကာလ ်ိ စ ည  ်အဆင ပ်မင ်

 ညာသရ်းဌာနမျာ်းကိို သအာငပ်မငပ်  ်းဆ ို်းထာ်း မူျာ်းအသနပ င  ်သအာငလ်က်မှတ ်စ ညတ်ိို  ကိို
တငပ်  ါက ဂျ န ်လူဝငမ်ှုကက ်း က ်သရ်း ဦ်းစ ်းဌာန  ိို     ်း န   ်တငပ် ရန ်မလိို ါ။ 

□ 6 အ ိုပ် ိုပ်က ိုငလ်ကကျှောငာ်း လထျှောကခ် စျှော 
(မူရငာ်း) ※  ကဆ် ိုင ်မူ ျှောား ျှော

・ လကရ်ှိ အလို ်လို ်ကိိုငသ်န မူျာ်း တငပ် ရန။်

□ 7 န ိုငင် ကာူး ကမှ်တ ်/ ပတစ်ပ ို   (မ တတ ူ) 
※  ကဆ် ိုင ်မူ ျှောား ျှော

・ ဓာတ ် ို ါသ ာ စာမျကန်ာှကိို မတိတ ူက်ူး၍ တငပ် ရန။်

※ သကျာင််းသလ ာက်ထာ်းချိနတ်ငွ ်ထိုတ်ယထူာ်းပခင််း မရှိသ ်း ါက တငပ် ရန ်မလိို ါ။

□ 8
ဂ ပန်န ိုငင်    ို    ျွှောားလရျှောကခ်  ဖူား ည  ်
မှတတ်မ်ားအလထျှောကအ်ထျှောား (မ တတ ူ) 

※  ကဆ် ိုင ်မူ ျှောား ျှော

・ ဂျ နန်ိိုငင်  ိို   ဝငထ်ကွ ်ာွ်းလာမှုကိို အတညပ် ြုနိိုငသ် ာ သထာကခ် စာ  ိို  မဟိုတ ် တစ် ိို  ရှိ
ဝငထ်ကွတ် ဆ ်ိတ ို်း  ါရှိသ ာ စာမျကန်ာှကိို မတိတ ူက်ူး၍ တငပ် ရန။်

Ver.2025.1

(အသနာက်ဆကတ်ွ  ၁  ါ နိိုငင် မျာ်းမှအ ) 

＊ပန်ားလရျှောငပ် င  ်သ ာ်ပ ထာ်းသ ာ စာရွက်စာတမ််းမျာ်းကိို ပ ငဆ်ငသ် ်း ါ။  ိို  သ ာ် လိိုအ ် ညဟ်ို 
ဆ ို်းပ တ် ါက အပခာ်းစာရွက်စာတမ််းမျာ်းကိိုလည််း တငပ် ခိိုင််းနိိုင ်ါ ပ င  ်ကကိြုတငန်ာ်းလညသ် ်း ါရန။် 

※ ဒိုတိယစာမျက်နာှ ါ 【စာရွက်စာတမ််းမျာ်း ပ ငဆ်ငရ်ာတွင ် တိပ ြုရနအ်ချက်မျာ်း】 ကိို မပ စ်မသန သ ချာစွာ တ်ရှု ပ  ်းမှ စာရွက်စာတမ််းမျာ်းကိို ပ ငဆ်ငသ် ်း ါ။



"ကိုန်က စရ တ ်တျှောဝန်ယ ူ"ူ နငှ  ် ကဆ် ိုငလ် ျှော စျှောရွကစ်ျှောတမ်ားမ ျှောား

စာရွကစ်ာတမ််းအမည် အသ ်းစိတ ်/  တပိ ြုရနအ်ချကမ်ျာ်း

□ 1
ကိုန်က စရ တ ်
တျှောဝန်ယလူကကျှောငာ်း ခ ဝန်  ျှော

・ တာဝနယ် ူ ူကိိုယတ်ိိုင ်သကျာင််းမ ှ တမ်တှထ်ာ်းသ ာ သ ာငတ်ငွ ်ပ ည စ်ကွ ်(သရ်း ာ်း) ရမည။် 
※ ကိုနက်ျစရိတ ်တာဝနယ် ူ ူကိိုယတ်ိိုင ်လက်မှတသ်ရ်းထိို်းရန ်လိိုအ ် ည။် 

□ 2
လဆမွ   ားလတျှော်စပ်လကကျှောငာ်း 
လထျှောကခ် စျှော 
အလထျှောကအ်ထျှောားမ ျှောား (မူရငာ်း)

・ ကိုနက်ျစရိတ ်တာဝနယ် ူနူငှ  ်သလ ာကထ်ာ်း တူိို  ၏ သတာ်စ ်  ိုကိို  ကသ် ပ နိိုငသ် ာ
အသထာကအ်ထာ်း (ဥ မာ - အမိသ်ထာငစ်ိုဇယာ်း၊ သမ်ွးစာရင််း၊ သဆမွျိြု်းသတာ်စ ်သ ကာင််း နိိုထရ 
သထာကခ် စာ စ ည  ်အစိို်းရရ ို ်း အသထာကအ်ထာ်းမျာ်း) 

□ 3
ဘဏ်စျှောအိုပ်  ကက် န်လင ွ
လထျှောကခ် စျှော (မူရငာ်း)

・ ကိုနက်ျစရိတ ်တာဝနယ် ူ ူအမညသ် ါက ်ပ စရ်မည။်
・ တကသ်ရာကမ်ည  ်သကျာင််း ငတ်န််းကာလနငှ  ်လိိုက ်ကည် သ ာ စာရင််းကျနသ်င ွဟိုတမ်ဟိုတ်
စစသ်ဆ်းရန ်(ဂျ နယ်န််း ၂  န််း မ ှ၃  န််းခန  န်ငှ   ်ည မ သ ာ  မာဏ) 

□ 4
လငလွကကား စိုလဆျှောငာ်းရရှ ခ   ည  ်
မဖစစ်ဉ် အလထျှောကအ်ထျှောား 
( န်ွခ  လ ျှော ၁ နစှစ်ျှော) (မူရငာ်း) 

・ ဘဏစ်ာရင််းကျနသ်င ွရရှိလာ ည  ်အဆင ဆ်င  ်ပ စစ်ဉ်ကိို  ကသ် ပ နိိုငသ် ာ အသထာကအ်ထာ်း

(ဥ မာ - လနွခ်  သ ာ ၁ နစှစ်ာ ဘဏသ်ငဝွငသ်ငထွကွ ်စာရင််း၊ လနွခ်  သ ာ ၁ နစှစ်ာ ဘဏစ်ာအို ်

မတိတ ူ စ ည)်

□ 5
ဝငလ်င ွ ကလ် မပ 
အလထျှောကအ်ထျှောား ( န်ွခ  လ ျှော 
၁ နစှစ်ျှော) (မူရငာ်း) 

・ လနွခ်  သ ာ ၁ နစှစ်ာ အခနွထ်မ််းသဆာငသ် ကာင််း သထာကခ် စာ  ိို  မဟိုတ ်လနွခ်  သ ာ ၁ နစှစ်ာ
ဝငသ်င ွသထာကခ် စာ

・ ဝငသ်ငသွထာကခ် စာ ပ စ ်ါက - ကိုနက်ျစရိတ ်တာဝနယ် ူ၏ူ လနွခ်  သ ာ ၁ နစှစ်ာ လစဉ်ဝငသ်င၊ွ
နစှစ်ဉ်ဝငသ်င ွစ ညတ်ိို   သ ာ်ပ ထာ်းရမည။်

・ အခနွထ်မ််းသဆာငသ် ကာင််း သထာကခ် စာ ပ စ ်ါက - ကိုနက်ျစရိတ ်တာဝနယ် ူ၏ူ လနွခ်  သ ာ ၁
နစှစ်ာ အခနွထ်မ််းသဆာငထ်ာ်းမှုကိို အတညပ် ြုနိိုငရ်မည။် 

□ ６
အ ိုပ် ိုပ်က ိုငလ်ကကျှောငာ်း 
လထျှောကခ် စျှော (မူရငာ်း) 

・ ကိုမပဏ /အ ွ ှေ့အစည််းမျာ်းတငွ ်ဝနထ်မ််းအပ စ ်လို ်ကိိုင ်ါက - အလို ်လို ်ကိိုငသ် ကာင််း
သထာကခ် စာ၊ အလို ်အကိိုင ်သထာကခ် စာ (လို ်ငန််းခငွအ်မည၊် တာဝနဝ်တတ ရာ်း၊ ရာထ်ူး၊ လို ် က်
စ ညတ်ိို   သ ာ်ပ ထာ်းရမည)် 

・ ကိုမပဏ /အ ွ ှေ့အစည််းမျာ်း၏ ဒါရိိုကတ်ာ/အရာရှိ ပ စ ်ါက - ကိုမပဏ  မတှ ် ိုတင ်သထာကခ် စာ
စ ည ်

・ ကိိုယ ိ်ိုငစ် ်း ာွ်းသရ်း လို ်ကိိုင ် ူပ စ ်ါက - လို ်ငန််းလိိုငစ်င ်စ ည်

□ 7 အမချှောား
・ လိိုအ ်ချကအ်ရ ဤစာရွကစ်ာတမ််းမျာ်းအပ င ်အပခာ်း စာရွကစ်ာတမ််းမျာ်းကိိုလည််း
သတာင််းခ နိိုင ်ါ ည။် 

・ နိိုငင်  ာ်းသ ေါ် မတူည၍် ပ ငဆ်ငရ်မည  ်စာရွကစ်ာတမ််းမျာ်း ကွ ပ ာ်းနိိုင ်ါ ည။်

၁) အထက ်ါ တငပ် ရမည  ်သထာကခ် စာမျာ်း ည ်ထိုတယ်ထူာ်း ညမ်ှာ ၃ လအတငွ််း ပ စ်မှ ာ အကျ ြု်းဝင ်ါမည။်

၂) အထက ်ါ စာရွကစ်ာတမ််းအာ်းလ ို်းတငွ ်ဂ ပန်ဘျှော ျှောမပန်က ို ပူားတွ တငမ်ပရမည ်(မှတ ် ိုတင/် တစ် ိို   မိတတ ူမှအ )။ 

၃) စာရွကစ်ာတမ််း မိတတ ူမျာ်း တငပ် ရာတငွ ်"ဧ၄ (A4) အရွယအ်စျှောား လ ေါင ် ိုက"် တစ် ကတ်ည််း   ိုနှ ်ိထာ်းပခင််းကိို ာ 

လကခ်  ါမည ်(အလရှှေ့အလနျှောက ်နစှဖ်ကစ်  ိုား မ တတ ူကာူးထျှောားမခငာ်းက ို  ကမ်ခ ပေါ)။ 

၄) တငပ် ပ  ်းသ ာ သထာကခ် စာ စာရွကစ်ာတမ််းမျာ်းကိို ပ နလ်ည ်ထိုတသ် ်းမည ်မဟိုတ ်ါ ပ င  ်ကကြိုတင ်နာ်းလညသ် ်း ါရန။် 

၅) ယခငက် သကျာင််းသလ ာကထ်ာ်း ူ်း ည  ်ရာဇဝငရ်ှိ ါက သလ ာကထ်ာ်းခ   ည  ်အသ ကာင််းအရာ စ ည  ်ရငှ််းလင််းချကစ်ာလ ာကိို

တငပ်  ါ။ 

၆) တငပ် ထာ်းသ ာ စာရွကစ်ာတမ််းမျာ်းတငွ ်မမှနမ်ကန ်သရ်း ာ်းထာ်းပခင််း  ိို  မဟိုတ ်အလကကျှောငာ်းအရျှောမ ျှောား မက ိုကည်ဘီ   ွ မှျှောားလနပေါက

"ပယခ် ခ ရမည ်(မလအျှောငမ်မငပ်ေါ)" မဖစ ်ည။်

＊ပန်ားလရျှောငပ် င  ်သ ာ်ပ ထာ်းသ ာ စာရွက်စာတမ််းမျာ်းကိို ပ ငဆ်ငသ် ်း ါ။  ိို  သ ာ် လိိုအ ် ညဟ်ို ဆ ို်းပ တ် ါက 
အပခာ်းစာရွက်စာတမ််းမျာ်းကိိုလည််း တငပ် ခိိုင််းနိိုင ်ါ ပ င  ်ကကိြုတငန်ာ်းလညသ် ်း ါရန။်

စျှောရွကစ်ျှောတမ်ားမ ျှောား မပငဆ်ငရ်ျှောတငွ ် တ မပ ရန်အခ ကမ် ျှောား
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