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効果を出すために以下の通り学習を進めてください 
 

レッスンごとに「レッスン内容」と「事前学習」が設定されています。事前学習による「インプット」と、レッスンによる「アウトプット」

を繰り返すことで、効率よく、効果的にスピーキング力を身につけていきます。 

 

 
 

● インプット： 

レッスン前に語彙・表現の確認をし、アウトプットしやすい脳を作り、音読トレーニングを通じてアウトプットの耳、口を準備

します。 

● アウトプット： 

レッスン内容を確認し、インプットした語彙・表現を多用してレッスンに取り組みます。 

● 復習： 

レッスンで注意された発音に気をつけながら、新しく学習した語彙・表現を自己学習で習得します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊次ページからレッスン内容と事前学習案内が記載されてあります。 

コース修了時の自分をイメージし、それを目標にレッスンに臨んでください。 

効果的な事前学習にするために、以下の動画サイト（弊社講師が出演しています）でまず音読の方法

を学んでから、レッスンをスタートさせてください。 

http://www.youtube.com/watch?v=3bVQV1lm3GI 

http://www.youtube.com/watch?v=3bVQV1lm3GI
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レッス

ン 
レッスン内容 事前学習 

公式問

題集 

「解答・

解説」 

1 効果測定テスト 
  

2 

Test 1 Part1 

Q1-2 

・様々な角度から各写真の描写を行います。 

・短文の描写文をつなげ、写真全体をわかりやす

く第三者に報告するつもりで説明します。 

1. Test1 の問題 1～2 を CD を利用して解答

して、答え合わせをしてください。 

2．解答のスクリプトを見て音読します（リピーテ

ィング 5回）。 

P31 P6 

Test 1 Part7 
Q147-150 

・パッセージを要約します。 

・講師が詳細な点に関して質問するので、 その

答えを探して読みながら答えます。 

・出てくる語彙を使って文章をつくります 

・ロールプレーをします。 

1. Test1の問題 147～150 を解答して、答え

合わせをしてください。 

2. 解答の内容をよく理解してください。 

P49-50 P60-63 

3 

Test 1 Part2 

Q7-14 

・講師が投げかける各質問に対し、自分なりに

応答します。 

・不正解の選択肢が正解になる質問を考え、口

頭で言ってみます。 

1. Test1 の問題 7～14 を CD を利用して解

答して、答え合わせをしてください。 

2．解答のスクリプトを見て音読します（リピーテ

ィング 5回）。 

P34 P8-9 

4 

Test 1 Part1 

Q3-4 

・様々な角度から各写真の描写を行います。 

・短文の描写文をつなげ、写真全体をわかりやす

く第三者に報告するつもりで説明します。 

 

1. Test1 の問題 3～4 を CD を利用して解答

して、答え合わせをしてください。 

2．解答のスクリプトを見て音読します（リピーテ

ィング 5回）。 

P32 P6-7 
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Test 1 Part7 

Q151-154 

・パッセージを要約します。 

・講師が詳細な点に関して質問するので、その

答えを探して読みながら答えます。 

・出てくる語彙を使って文章をつくります。 

・ロールプレーをします。 

1. Test1の問題 151～154 を解答して、答え

合わせをしてください。 

2. 解答の内容をよく理解してください。 

P51-52 P64-67 

5 

Test 1 Part3 

Q32-37 

・講師とロールプレーで会話の練習をします。 

・講師が、どこで、誰が、何について話しているか

に関する質問をするので、それに答えます。 

・それ以外の質問を考えて、講師に質問します。 

・会話の内容を要約します。その後それを第三

者に報告する形で伝えます。 

・A→B→A→B・・・の会話を講師と更に続けて

みます。 

1. Test1 の問題 32～37 を CD を利用して解

答して、答え合わせをしてください。 

2. 解答のスクリプトの内容をよく理解してくださ

い。 

P35 P14-15 

6 

Test 1 Part4 

Q71-76 

・各トークを講師の後についてリピートします。 

・パッセージを要約します。 

・講師が各トークに関して具体的な質問をします

ので、それらに答えます。 

・ロールプレーをします。 

1. Test1 の問題 71～76 を CD を利用して解

答して、答え合わせをしてください。 

2. 解答のスクリプトの内容をよく理解してくださ

い。 

P39 P30-31 

7 

Test1 Part1 

Q5-6 

・様々な角度から各写真の描写を行います。 

・短文の描写文をつなげ、写真全体をわかりやすく

第三者に報告するつもりで説明します。 

1. Test1 の問題 5～6 を CD を利用して解答

して、答え合わせをしてください。 

2．解答のスクリプトを見て音読します（リピーテ

ィング 5回）。 

P33 P7 

Test 1 Part7 

Q155-160 

・パッセージを要約します。 

・講師が詳細な点に関して質問するので、その

1. Test1の問題 155～160 を解答して、答え

合わせをしてください。 

2. 解答の内容をよく理解してください。 

 

P53-54 P68-71 
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答えを探して読みながら答えます。 

・出てくる語彙を使って文章をつくります。 

・ロールプレーをします。 

8 

Test 1 Part2 

Q15-22 

・講師が投げかける各質問に対し、自分なりに

応答します。 

・不正解の選択肢が正解になる質問を考え、口

頭で言ってみます。 

 

1. Test1 の問題 15～22 を CD を利用して解

答して、答え合わせをしてください。 

2．解答のスクリプトを見て音読します（リピーテ

ィング 5回）。 

P34 P9-11 

9 

Test 1 Part1 

Q1-2 

・講師が読み上げる誤った描写文について、丁

寧に訂正して伝えます。 

・自分が写真を見せているという設定で、写真に

ついて講師と自由に会話します。 

1. Test1 の問題 1～2 の写真にあるものを単

語で書き出してください。 

2. 解答を見ずに写真を描写する文をそれぞれ

書いてください。 

 

P31 P6 

Test 1 Part7 

Q161-167 

・パッセージを要約します。 

・講師が詳細な点に関して質問するので、その

答えを探して読みながら答えます。 

・ロールプレーをします。 

1. Test1の問題 161～167 を解答して、答え

合わせをしてください。 

2. 解答の内容をよく理解してください。 

P55-56 P73-75 

10 

Test 1 Part3 

Q38-43 

・講師とロールプレーで会話の練習をします。 

・講師が、どこで、誰が、何について話しているか

に関する質問をするので、それに答えます。 

・それ以外の質問を考えて、講師に質問します。 

・会話の内容を要約します。その後それを第三

者に報告する形で伝えます。 

・A→B→A→B・・・の会話を講師と更に続けて

みます。 

1. Test1 の問題 38～43 を CD を利用して解

答して、答え合わせをしてください。 

2. 解答のスクリプトの内容をよく理解してくださ

い。 

P35 P16-17 
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11 

Test 1 Part4 

Q77-82 

・各トークを講師の後についてリピートします。 

・パッセージを要約します。 

・講師が各トークに関して具体的な質問をします

ので、それらに答えます。 

・ロールプレーをします。 

1. Test1 の問題 77～82 を CD を利用して解

答して、答え合わせをしてください。 

2. 解答のスクリプトの内容をよく理解してくださ

い。 

P39 P32-33 

12 

Test 1 Part1 

Q3-4 

・講師が読み上げる誤った描写文について、丁

寧に訂正して伝えます。 

・自分が写真を見せているという設定で、写真に

ついて講師と自由に会話します。 

1. Test1 の問題 3～4 の写真にあるものを単

語で書き出してください。 

2. 解答を見ずに写真を描写する文をそれぞれ

書いてください。 

 

P32 P6-7 

Test 1 Part7 

Q168-175 

・パッセージを要約します。 

・講師が詳細な点に関して質問するので、その

答えを探して読みながら答えます。 

・ロールプレーをします。 

 

 

 

1. Test1の問題 168～175 を解答して、答え

合わせをしてください。 

2. 解答の内容をよく理解してください。 

 

P57-59 P77-81 

13 

Test 1 Part2 

Q23-31 

・講師が投げかける各質問に対し、自分なりに

応答します。 

・不正解の選択肢が正解になる質問を考え、口

頭で言ってみます。 

 

1. Test1 の問題 23～31 を CD を利用して解

答して、答え合わせをしてください。 

2．解答のスクリプトを見て音読します（リピーテ

ィング 5回）。 

 

P34 P11-13 
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14 

Test 1 Part1 

Q5-6 

・講師が読み上げる誤った描写文について、丁

寧に訂正して伝えます。 

・自分が写真を見せているという設定で、写真に

ついて講師と自由に会話します。 

1. Test1 の問題 5～6 の写真にあるものを単

語で書き出してください。 

2. 解答を見ずに写真を描写する文をそれぞれ

書いてください。 

 

P33 P7 

Test 1 Part7 

Q176-180 

・パッセージを要約する。 

・講師が詳細な点に関して質問するので、その

答えを探して読みながら答えます。 

・ロールプレーをします。 

1. Test1の問題 176～180 を解答して、答え

合わせをしてください。 

2. 解答の内容をよく理解してください。 

P60-61 P82-85 

15 

Test 1 Part3 

Q44-49 

・講師とロールプレーで会話の練習をします。 

・講師が、どこで、誰が、何について話しているか

に関する質問をするので、それに答えます。 

・それ以外の質問を考えて、講師に質問します。 

・会話の内容を要約します。その後それを第三

者に報告する形で伝えます。 

・A→B→A→B・・・の会話を講師と更に続けて

みます。 

1. Test1 の問題 44～49 を CD を利用して解

答して、答え合わせをしてください。 

2. 解答のスクリプトの内容をよく理解してくださ

い。 

P36 P18-19 

16 

Test 1 Part4 

Q83-85 

・各トークを講師の後についてリピートします。 

・パッセージを要約します。 

・講師が各トークに関して具体的な質問をします

ので、それらに答えます。 

・ロールプレーをします。 

1. Test1 の問題 83～85 を CD を利用して解

答して、答え合わせをしてください。 

2. 解答のスクリプトの内容をよく理解してくださ

い。 

P40 P34 

17 

Test 1 Part7 

Q181-185 

・パッセージを要約します。 

・講師が詳細な点に関して質問するので、 その

答えを探して読みながら答えます。 

・ロールプレーをします。 

1. Test1の問題 181～185 を解答して、答え

合わせをしてください。 

2. 解答の内容をよく理解してください。 

P62-63 P86-89 
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18 

Test 1 Part2 

Q7-14 

・スクリプト上のやり取り A→B を A→B→A→B

の 2往復に発展させます。 

・講師の質問に対し受講生の応答という A→B

のやり取りを A→B→A→B の 2 往復に発展さ

せます。 

 

1. Test1問題7～14の解答のスクリプトを見て

音読します（リピーティング 5回）。 

P34 P8-9 

19 

Test 1 Part7 

Q186-190 

・パッセージを要約します。 

・講師が詳細な点に関して質問するので、その

答えを探して読みながら答えます。 

・ロールプレーをします。 

1. Test1の問題 186～190 を解答して、答え

合わせをしてください。 

2. 解答の内容をよく理解してください。 

P64-65 P90-93 

20 

Test 1 Part3 

Q50-55 

・講師とロールプレーで会話の練習をします。 

・講師が、どこで、誰が、何について話しているかに

関する質問をするので、それに答えます。 

・それ以外の質問を考えて、講師に質問します。 

・会話の内容を要約します。その後それを第三

者に報告する形で伝えます。 

・A→B→A→B・・・の会話を講師と更に続けて

みます。 

 

1. Test1 の問題 50～55 を CD を利用して解

答して、答え合わせをしてください。 

2. 解答のスクリプトの内容をよく理解してくださ

い。 

P36 P20-21 

21 

Test 1 Part4 

Q86-88 

・各トークを講師の後についてリピートします。 

・パッセージを要約します。 

・講師が各トークに関して具体的な質問をします

ので、それらに答えます。 

・ロールプレーをします。 

 

1. Test1 の問題 86～88 を CD を利用して解

答して、答え合わせをしてください。 

2. 解答のスクリプトの内容をよく理解してくださ

い。 

P40 P35 
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22 

Test 1 Part7 

Q191-193 

・パッセージを要約します。 

・講師が詳細な点に関して質問するので、その

答えを探して読みながら答えます。 

・ロールプレーをします。 

1. Test1 の問題 191-193 を解答して、答え

合わせをしてください。 

2. 解答の内容をよく理解してください。 

P66-67 P94-96 

23 効果測定テスト 

  

24 

Test 1 Part 2 

Q15-22 

・スクリプト上のやり取り A→B を A→B→A→B

の 2往復に発展させます。 

・講師の質問に対し受講生の応答という A→B

のやり取りを A→B→A→B の 2 往復に発展さ

せます。 

 

1. Test1 問題 15～22 の解答のスクリプトを見

て音読します（リピーティング 5回）。 

P34 P9-11 

25 

Test 1 Part 6 

Q131-138 

・各文書につき、何に関するどんなジャンルの文

書なのかを口頭でまとめます。 

・素材で使われる語彙を実際に使ってみます。 

1. Test1の問題 131～138 を解答して、答え

合わせをしてください。 

2. 解答の内容をよく理解してください。 

P45-46 P52-55 

26 

Test 1 Part 4 

Q89-91 

・各トークを講師の後についてリピートします。 

・自分はおそらくどこにいて、何を聞いたのかをそ

れぞれ口頭で要約します。 

・講師が各トークに関して具体的な質問をします

ので、それらに答えます。 

・ロールプレーをします。 

1. Test1 の問題 89～91 を CD を利用して解

答して、答え合わせをしてください。 

2. 解答のスクリプトの内容をよく理解してくださ

い。 

P40 P36 

27 

Test 1 Part 3 

Q56-61 

・ロールプレーをします。 

・講師が、どこで、誰が、何について話しているか

1. Test1 の問題 56～61 を CD を利用して解

答して、答え合わせをしてください。 

2. 解答のスクリプトの内容をよく理解してくださ

い。 

P37 P22-23 
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に関する質問をするので、それに答えます。 

・それ以外の質問を考えて、講師に質問します。 

・会話の内容を要約します。その後それを第三

者に報告する形で伝えます。 

・A→B→A→B・・・の会話を講師と更に続けて

みます。 

28 

Test 1 Part 7 

Q194-195 

・各文書につき、何に関するどんなジャンルの文

書なのかを口頭でまとめます。 

・講師が詳細な点に関して質問するので、その

答えを探して読みながら答えます。 

・ロールプレーをします。 

1. Test1の問題 194～195 を解答して、答え

合わせをしてください。 

2. 解答の内容をよく理解してください。 

P66-67 P94& 

P97 

29 

Test 1 Part 2 

Q23-31 

・スクリプト上のやり取り A→B を A→B→A→B

の 2往復に発展させます。 

・講師の質問に対し受講生の応答という A→B

のやり取りを A→B→A→B の 2 往復に発展さ

せます。 

1. Test1問題 23～31の解答のスクリプトを見

て音読します（リピーティング 5回） 

P34 P11-13 

30 

Test 1 Part 6 

Q139-142 

・各文書につき、何に関するどんなジャンルの文

書なのかを口頭でまとめます。 

・素材で使われる語彙を実際に使ってみます。 

 

 

1. Test1の問題 139～142 を解答して、答え

合わせをしてください。 

2. 解答の内容をよく理解してください。 

P47 P56-57 

 

31 

Test 1 Part 4 

Q92-94 

・各トークを講師の後についてリピートします。 

・自分はおそらくどこにいて、何を聞いたのかをそ

れぞれ口頭で要約します。 

・講師が各トークに関して具体的な質問をします

ので、それらに答えます。 

・ロールプレーをします。 

1. Test1 の問題 92～94 を CD を利用して解

答して、答え合わせをしてください。 

2. 解答のスクリプトの内容をよく理解してくださ

い。 

P40 P37 
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Test 1 Part 7 

Q196-198 

・各文書につき、何に関するどんなジャンルの文

書なのかを口頭でまとめます。 

・講師が詳細な点に関して質問するので、その

答えを探して読みながら答えます。 

・ロールプレーをします。 

 

1. Test1の問題 196～198 を解答して、答え

合わせをしてください。 

2. 解答の内容をよく理解してください。 

P68-69 P100 

33 

Test 1 Part 6 

Q143-146 

・各文書につき、何に関するどんなジャンルの文

書なのかを口頭でまとめます。 

・素材で使われる語彙を実際に使ってみます。 

 

1. Test1の問題 143～146 を解答して、答え

合わせをしてください。 

2. 解答の内容をよく理解してください。 

P48 P58-59 
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Test 1 Part 4 

Q95-97 

 ・各トークを講師の後についてリピートします。 

・パッセージを要約します。 

・講師が詳細な点に関して質問するので、それら

に答えます。 

・もっとも良いと思う部屋のレイアウトを２つ選

び、その理由を述べます。 

・2 番目のレイアウトを使用する利点と不利点を

理由と共に講師と話し合います。 

 

1. Test1 の問題 95～97 を CD を利用して解

答して、答え合わせをしてください。 

2. 解答のスクリプトの内容をよく理解してくださ

い。   

 

P41 P38-39 
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Test 1 Part 7 

Q199-200 

・各文書につき、何に関するどんなジャンルの文

書なのかを口頭でまとめます。 

・講師が詳細な点に関して質問するので、その

答えを探して読みながら答えます。 

・ロールプレーをします。 

 

 

 

1. Test1の問題 199～200 を解答して、答え

合わせをしてください。 

2. 解答の内容をよく理解してください。 

P68-69 P98&P1

01 
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Test 1 Part 3 

Q62-70 

・ロールプレーをします。 

・講師が、どこで、誰が、何について話しているか

に関する質問をするので、それに答えます。 

・それ以外の質問を考えて、講師に質問します。 

・会話の内容を要約します。その後それを第三

者に報告する形で伝えます。 

・A→B→A→B・・・の会話を講師と更に続けて

みます。 

 

1. Test1 の問題 62～70 を CD を利用して解

答して、答え合わせをしてください。 

2. 解答のスクリプトの内容をよく理解してくださ

い。 

P37-38 P24-29 
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Test 1 Part 4 

Q98-100 

・各トークを講師の後についてリピートします。 

・自分はおそらくどこにいて、何を聞いたのかをそ

れぞれ口頭で要約します。 

・講師が各トークに関して具体的な質問をします

ので、それらに答えます。 

・ロールプレーをします。 

1. Test1 の問題 98～100 を CD を利用して

解答して、答え合わせをしてください。 

2. 解答のスクリプトの内容をよく理解してくださ

い。 

P41 P40-41 
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効果測定テスト   

 


